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- TORBALL - SAISON 2009-2010 -

Présentation de I’Activité :

Le torball est une discipline HANDISPORT mise en place a la rentrée 2009 par I’Elan
Chambérien. Cette toute nouvelle activité sportive est ouverte a tous les jeunes savoyards
déficients visuels de moins de 20 ans...

Le TORBALL est un sport de ballon pratiqué par les sportifs déficients visuels (malvoyants ou
non-voyants) trés populaire en France et qui cherche a se promouvoir au niveau international. Il ne
fait pas partie des sports paralympiques car le goal-ball, autre sport collectif de ballon pratiqué par
des sportifs malvoyants, est déja reconnu.

Cette activité est particuliérement intéressante, tant au niveau pédagogique que sportive, et permet
de développer des compétences importantes (développement du toucher et de 1’ouie, connaissance
du schéma corporel, représentation mentale du mouvement et de 1’espace, prise de repéres,

concentration, apprentissage social : régles, notion d’équipe, etc...).

Jeu, équipement et terrain :

Y ‘- essentiel au bon fonctionnement de 1’activité. Chaque partie est divisée en deux
U i U mi-temps de cinqg minutes chacune, avec une pause entre les deux. Les tirs
_I_ - | s'effectuent uniquement a la main en lancant le ballon sous des ficelles sonores

m B Le choix de la salle (petite salle sans écho et sans bruits, sol propre et lisse...) est
T _ disposées a 40cm du sol au milieu du terrain, tandis que les défenseurs (places sur

T ST des tapis en mousse) utilisent tout leur corps pour intercepter le ballon. Le ballon
B contient des clochettes permettant aux joueurs de le localiser. Le port d’un masque
PR _ '. u 1 opaque est obligatoire, a la fois pour protéger les globes oculaires mais également

pour mettre la vision de tous au méme niveau.

Le TORBALL, tres pratiqué dans le Rhone,
n’existait pas jusqu’a présent en Savoie....
Cette nouvelle activité, ludique et sportive, mérite d’étre
découverte et pratiquée dés le plus jeune age....

Séances 1 mercredi par mois, 14h- 16h
Salle de danse / SUAPS / Gymnase Universitaire de Jacob Bellecombette

Tournoi organisé par I'Elan Chambérien, le Mercredi 26 Mai 2010

Contact:
Elise MICHAUT, Chargée de Mission, contact@elanchamberien.fr / 06.32.49.24.25

Elan Chambérien, Club Handisport / Sport Adapté, Maison des Associations, Chambéry
www.elanchamberien.fr
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